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2.1. Programa Cali Distrito Joven: Conectados con la Ciudadanía Juvenil 
 

Dimensión Cali, solidaria por la Vida 

Línea estratégica    Poblaciones Construyendo Territorio 

Programa Cali Distrito Joven: Conectados con la Ciudadanía 
Juvenil 

Indicador: 52020030006 Jóvenes multiplicadores de derechos sexuales y 
reproductivos certificados con enfoque diferencial  

 
Dimensión Plan Decenal de Salud Pública 

 
 
Dimensión  

Sexualidad, derechos 

sexuales y reproductivos 

 

Componente 
Prevención y atención 
integral en salud sexual y 
reproductiva desde un 
enfoque de derechos 

   
A 2021, disminuir a 61 por 1.000 la tasa específica de 
fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 años  
Indicador resultado 
Tasa específica de fecundidad de mujeres 
adolescentes de 15 a 19 años 
 
6. A 2021, aumentar a 80% el uso de métodos 
modernos de anticoncepción  
en mujeres en edad fértil (15-49 años)  
Indicador resultado 
Prevalencia de usos de métodos anticonceptivos  
modernos en todas las adolescentes  
 
A 2021, disminuir la proporción de adolescentes alguna 
vez embarazadas al 15%.  
Indicador de Resultado 3.  
Proporción de mujeres adolescentes alguna vez 
embarazadas  

 
Objetivo de Desarrollo Sostenible asociado 

ODS 3.  

Garantizar una vida sana y 

promover el bienestar para 

todos en todas las edades 

Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura 
por enfermedades no transmisibles mediante la 
prevención y el tratamiento y promover la salud mental 
y el bienestar 
Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios 
de salud sexual y reproductiva, incluidos los de 
planificación de la familia, información y educación, y la 
integración de la salud reproductiva en las estrategias y 
los programas nacionales 

 
2.1.1.  Avance de Resultados del Plan de Desarrollo 

Tabla 1 Indicador de producto Jóvenes multiplicadores de derechos sexuales y 
reproductivos 

 Certificados con enfoque diferencial 



Indicador de 

Producto 

Unidad de 

medida 

Línea de base 

2019 
Meta a 2022 

Ejecución  Dic 

2022 

Jóvenes 

multiplicadores de 

derechos sexuales 

y reproductivos 

certificados  

Número   400 700 700 

 

Tabla 2 Contribución a los resultados del Plan Decenal de Salud Pública  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componente Indicadores Línea 

base 

2020 2021  2022 

Dic 

Promoción de los 

derechos sexuales 

y reproductivos y 

equidad de género. 

 

Prevención y 
atención integral en 
salud sexual y 
reproductiva desde 
un enfoque de 
derechos 

Porcentaje de instituciones 
educativas públicas que cuentan 
con educación sexual basada en 
el ejercicio de derechos humanos, 
sexuales y reproductivos, desde 
un enfoque de género y 
diferencial. 

0 100% 88% 

 

 

100% 

 
Tasa específica de fecundidad de 
mujeres adolescentes de 15 a 19 
años 

 

75,53 

 

32,6 

 

28,5 

 

 

 

24,9 



 

Cali es la ciudad de toda la región Andina que cumple 16 años en el 2023 siendo pionera 
en la activación del modelo de atención en salud SERVICIOS AMIGABLES para 
adolescentes y jóvenes entre los 12 a 28 años, educándolos en salud sexual y reproductiva, 
lo que ha hecho que la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes (10-19 años) tenga, 
una disminución significativa 

Los indicadores así lo demuestran: 

Tasa de Fecundidad Adolescente de 15 a 19 años 

 

 

 

 



 

Proyecto de inversión: BP-26003277 Fortalecimiento en la promoción de los derechos   

sexuales y reproductivos de los jóvenes en Santiago de Cali. 

 

Se adelantan acciones de fortalecimiento y el desarrollo de acciones de capacitación en 

materia de promoción de la salud sexual y reproductiva con adolescentes y jóvenes en 

diferentes entornos del distrito, con lo cual, a la fecha  se realizó la definición del Plan de 

trabajo con cada de las 5 Empresas Sociales del Estado, para el proceso de capacitación 

de los adolescentes y jóvenes multiplicadores que para la vigencia 2023 es de 799 

adolescentes y jóvenes multiplicadores estudiantes para la formación en el primer semestre 

con la BP -26003277 y 451 en el segundo semestre con la BP -26004680 para un total de 

1250 adolescentes y jóvenes formados en salud sexual y reproductiva en el año 2023.  

Así mismo se dio continuidad del proceso de los años anteriores, realizando  el 

acompañamiento  a los Servicios Amigables desde la Secretaría Distrital de Salud, con  las 

asistencias técnicas, se realiza presentación general de los Servicios Amigables, siendo  la 

característica central partir de las necesidades y realidades de adolescentes y jóvenes que 

apuntan a satisfacerlas, servicios en los cuales se encuentran oportunidades de salud 

cualquiera sea su demanda. Se busca que sean agradables para jóvenes y sus familias por 

el vínculo que se establece con el proveedor de salud y por la integralidad y calidad de sus 

intervenciones. 

Acciones realizadas para el logro del resultado 

 

Gestión de acciones colectivas 

Se han adelantado las acciones administrativas necesarias para el inicio oportuno de las 

actividades que se movilizan mediante el Plan de Intervenciones Colectivas en los 



diferentes entornos y cursos de vida, específicamente en temas de promoción del 

conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, la salud sexual y reproductiva y la 

disminución de las Violencias Basadas en Género (VBG). 

 

Coordinación intersectorial  

Se han realizado procesos de articulación con las ESE, universidades e instituciones 

educativas para adelantar los ejercicio de promoción de los derechos sexuales en 

adolescentes y jóvenes  

 

Desarrollo de capacidades 

Proceso formativo con el equipo de profesionales que dinamizan las acciones del proyecto 

en el territorio, mediante  metodologías lúdico-educativas y espacios de multiplicación a sus 

pares y en los diferentes entornos para que de esta manera tengan herramientas que le 

aporten en la construcción de su proyecto de vida, disminuyendo escenarios y situaciones 

de riesgos en los adolescentes y jóvenes.   

 

Gestión de Conocimiento 

Se avanza en el desarrollo de las asistencias técnicas en la ruta de promoción para el 

mantenimiento de la salud en los cursos de vida de infancia, adolescencia y juventud en el 

entorno institucional enfatizando en la promoción de los derechos sexuales y reproductivos 

de los adolescentes y jóvenes (modelo de Servicios Amigables y EAPB) en las IPS. 

 

Logros 

Se da continuidad a las siguientes acciones:  

• La consolidación de la estrategia de Servicios Amigables en los distintos colectivos 

de adolescentes y jóvenes, quienes participan activamente de las campañas que se 

realizan en universidades, instituciones educativas y en las actividades en los 

territorios 

• Desarrollo del plan de asistencias técnicas a las entidades prestadoras que 

garantiza una mejor atención de los adolescentes y jóvenes en los servicios 

amigables.  

• Participar en diferentes espacios de ciudad donde con el voz a voz de los jóvenes 

se promocionan los derechos sexuales y reproductivos. 

• El incremento de los jóvenes en la prevención y mantenimiento de la salud, con 

consultas de adolescencia y juventud con médico y psicólogo, planificación familiar, 

entre otras profesionales. 

• Sensibilización y capacitación a personal de la salud en el proceso de atención 

individual a los adolescentes y jóvenes, así mismo estrategias de atención a 

personal que hace parte del recurso humano de las ESES con lo cual se ha logrado 



disminuir el estigma de que un adolescente joven asista a consulta de salud sexual 

y reproductiva. 

 

¿Cómo lo hacemos? 

  

1. Acceso a los servicios y oportunidad en la participación 

Se logró incrementar el trabajo de implementación de los servicios amigables en las 
entidades públicas, contributivas y privadas, pasamos de 3 servicios a 40 
implementados a la fecha; 5 unidades Amigables y 35 consultas diferenciadas. 

          
 

 

 

1. Acceso a los 
servicios y 

oportunidad en la 
participación

2. Profesionales y 
personal de salud

3. Red Prestadora 
Procesos 

administrativos y de 
gestión

4. Red Prestadora 
Disponibilidad de 
una amplia gama 

de servicios

5. Red Protectora 
Participación juvenil, 
social y comunitaria



2. Profesionales y personal de salud 

Se continúan las acciones de cualificación y fortalecimiento del conocimiento al talento 
humano a 93 entidades   de la red prestadora de salud con asistencias técnicas, 
acompañamiento de la academia, con Diplomados y capacitaciones que generan 
gestión de conocimiento. 

3. Procesos administrativos y de gestión 

Investigación con Colciencias y la Universidad Javeriana “Análisis del Modelo de los 
Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jóvenes (SSAAJ) para la promoción 
y garantía de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la ciudad de Cali” 
(Código 020100646) liderado y financiado por la Pontificia Universidad Javeriana 
Seccional Cali en alianza con  la Universidad Carl Von Ossietzky Oldenburg- 
Alemania  y apoyado por la Secretaría de Salud Pública Municipal de Cali (SSPM), las 
cinco empresas sociales del Estado, con el fin de realizar articulación entre la academia 
y las acciones que la ciudad viene liderando.  

 

 

4. Disponibilidad de una amplia gama de servicios. 

Estos servicios comprenden acciones en promoción de la salud, prevención y atención 
de la enfermedad, incluyendo orientación y educación desde la primera consulta, 
servicios extramurales, identificación de población con mayor riesgo y prestación de 
servicios integrales que garanticen la continuidad en el servicio y la adherencia de la 
población a los mismos.  

 

5. Participación Juvenil social y comunitaria. 



Este componente se constituye en uno de los factores clave del éxito del servicio: 

Involucra tres niveles:  

1. Participación juvenil: con más de 10.000 adolescentes y Jóvenes Formados como 
Multiplicadores. 

2. Coordinación Intra e intersectorial: más de 500 Instituciones Aliadas de manera 
Continua. 

3. Participación social y comunitaria: Jornadas de Salud, Movilizaciones sociales, 
Foros, conversatorios, Eventos de ciudad 

Los servicios amigables aportan en la construcción del proyecto de vida de los adolescentes 
entregándole herramientas con las cuales tienen el poder de decidir sobre su vida sexual 
basándose en la validación y reconocimiento de sus Derechos sexuales y Derechos 
Reproductivos.  

Somos privilegiados de trabajar en función de garantizar a la población adolescente, joven 
y adulta, el goce de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los más humanos 
de todos los derechos. 

El Ministerio de Salud y Protección Social escogió la ciudad de Cali para el desarrollo de la 
celebración del Día Internacional de la Salud Sexual, por su conocido compromiso y trabajo 
sistemático en relación con la promoción y garantía de los derechos sexuales y 
reproductivos qué se refleja en la consolidación de estrategias con probada efectividad 
como la implementación de estándares de calidad para la atención integral de 
adolescentes y jóvenes. 

Para este año, el tema del Día Mundial de la Salud Sexual fue el consentimiento, entendido 
este, como un elemento crucial de cualquier encuentro sexual saludable, sobre el cual se 
debe educar en cuanto a su significado, cómo expresarlo y cómo obtenerlo.  

Teniendo en cuenta que la salud sexual no solo obedece a la ausencia de enfermedad, es 
importante concienciar y educar sobre las relaciones sexuales, cómo llevarlas a cabo con 
seguridad y qué peligros conlleva la falta de salud y educación sexual, resaltando que 
tenemos el derecho a elegir 

¡Para resaltar! 

Actualmente Cali tiene un total de 40 Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) con 
implementación del modelo de atención en salud Servicios Amigables, ubicadas en las 
siguientes IPS: 

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Centro 

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Oriente  

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Sur Oriente 

- Empresa Social del Estado, de Ladera  

- Empresa Social del Estado, del Norte 

 

Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) Privadas:  



- Fundación Si Mujer. 

- Profamilia  

- SOS Comfandi.  

 

En el primer semestre del 2023: 

- Se han formado 799 adolescentes y jóvenes multiplicadores en salud sexual y 

reproductiva con enfoque diferencial y de generó.  

Lo anterior aporta en el ejercicio positivo de la sexualidad, proyecto de vida y disminución 

de riesgos en la población detallada. 

 

‘Semana Andina 2023’ 

La Secretaría de Salud Distrital conmemoro la Semana Andina de prevención del embarazo 
en la infancia y adolescencia, del 25 al 29 de septiembre. 

El objetivo de la semana fue impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la garantía 
de los derechos sexuales y derechos reproductivos de niñas, niños, y adolescentes. 

Esta semana conmemorativa obedece a la decisión política de todos los Ministros de Salud 
de los países de la Subregión Andina (Bolivia, Chile, Ecuador, Colombia, Perú y 
Venezuela). Ellos reconocieron que las consecuencias del embarazo en la adolescencia 
representan un serio problema de salud pública para la subregión, desde hace más de una 
década, y declararon prioritario construir planes nacionales intersectoriales. 

Por lo anteriormente mencionado, cada año se conmemora esta semana para visibilizar los 
determinantes que influyen en el embarazo adolescente y resaltan las estrategias efectivas 
para su reducción nacional y territorial. 

Este año el Ministerio de Salud y Protección Social impulso la celebración de la Semana 
Andina, resaltando el papel de las familias en la reducción y eliminación del embarazo en 
la infancia y en la adolescencia. 

Durante esa semana, los Servicios Amigables desarrollaron diferentes acciones en varios 
puntos de la ciudad para promover la disminución de embarazos en la infancia y la 
adolescencia. 

Dentro del marco de la Semana Andina se realizó el encuentro intersectorial, Evento que 
tuvo  como objetivo central el reconocimiento a las entidades y los funcionarios en sus 
territorios, quienes sensibilizan e informan a las y los jóvenes en derechos humanos, 
sexuales y reproductivos de prevención del embarazo en adolescente.  

La Secretaría Distrital de Salud, reconoce los logros de la ciudad en la reducción de 
embarazos, en la tasa de fecundidad en adolescente a través de la implementación del 
modelo de servicios en salud amigables para adolescentes y Jóvenes (SSAAJ) como 
practica óptima.  



Lema de los servicios amigables: 

“Me paro en la Raya por mis sueños vivo 

una sexualidad responsable” 
Retos 

• Los temas de vulnerabilidad social generan inconvenientes en la continuidad de los 

adolescentes y jóvenes en los procesos formativos, las barreras invisibles. 

• La falta de interés del personal (recurso humano) que hace parte de la IPS donde el 

adolescente o joven es atendido al no ser empático con las necesidades de dicha 

población, ocasiona que el trato sea poco humanizado y más discriminatorio al 

ingresar a consulta de prevención en salud sexual y reproductiva.  

• El estigma y temor; que manejan los padres de familia y/o acudientes frente a temas 

de salud sexual y reproductiva ocasiona vulneración en los derechos sexuales y 

reproductivos al ser una barrera en que los adolescentes y jóvenes asistan a la 

consulta de servicios amigables o se integren en grupos de formación de dichos 

temas.  

 

 


