INFORME DE GESTION DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

PERIODO 2023

2.1. Programa Cali Distrito Joven: Conectados con la Ciudadania Juvenil

Dimension
Linea estratégica
Programa

Indicador: 52020030006

Cali, solidaria por la Vida

Poblaciones Construyendo Territorio

Cali Distrito Joven: Conectados con la Ciudadania
Juvenil

Jévenes multiplicadores de derechos sexuales y
reproductivos certificados con enfoque diferencial

Dimensiéon Plan Decenal de Salud Publica

Dimensién
Sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos

Componente

Prevencion y atencion
integral en salud sexual y
reproductiva desde un
enfoque de derechos

A 2021, disminuir a 61 por 1.000 la tasa especifica de
fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios
Indicador resultado

Tasa especifica de fecundidad de mujeres
adolescentes de 15 a 19 afios

6. A 2021, aumentar a 80% el uso de métodos
modernos de anticoncepcion

en mujeres en edad fértil (15-49 afios)

Indicador resultado

Prevalencia de usos de métodos anticonceptivos
modernos en todas las adolescentes

A 2021, disminuir la proporcién de adolescentes alguna
vez embarazadas al 15%.

Indicador de Resultado 3.

Proporcion de mujeres adolescentes alguna vez
embarazadas

Objetivo de Desarrollo Sostenible asociado

ODS 3.

Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para
todos en todas las edades

Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles mediante la
prevencion y el tratamiento y promover la salud mental
y el bienestar

Para 2030, garantizar el acceso universal a los servicios
de salud sexual y reproductiva, incluidos los de
planificacion de la familia, informacion y educacion, y la
integracion de la salud reproductiva en las estrategias y
los programas nacionales

2.1.1. Avance de Resultados del Plan de Desarrollo

Tabla 1 Indicador de producto Jovenes multiplicadores de derechos sexuales y

reproductivos

Certificados con enfoque diferencial



Indicador de

Unidad de Linea de base

Ejecucion Dic

Producto medida 2019 Meta a 2022 2022
Jovenes
multiplicadores de
derechos sexuales NUimero 400 700 700

y reproductivos
certificados

Tabla 2 Contribucién a los resultados del Plan Decenal de Salud Publica

Componente

Indicadores

Linea
base

2020

2021

2022
Dic

Promocion de los
derechos sexuales
y reproductivos vy
equidad de género.

Prevencion y
atencion integral en
salud sexual vy
reproductiva desde
un enfoque de
derechos

Porcentaje de instituciones
educativas publicas que cuentan
con educacion sexual basada en
el ejercicio de derechos humanos,
sexuales y reproductivos, desde
un enfoque de género vy
diferencial.

0

100%

88%

100%

Tasa especifica de fecundidad de
mujeres adolescentes de 15 a 19
anos

75,53

32,6

28,5

24,9




Cali es la ciudad de toda la regidon Andina que cumple 16 afios en el 2023 siendo pionera
en la activacion del modelo de atenciébn en salud SERVICIOS AMIGABLES para
adolescentes y jévenes entre los 12 a 28 afios, educandolos en salud sexual y reproductiva,
lo que ha hecho que la tasa de fecundidad en mujeres adolescentes (10-19 afos) tenga,
una disminucion significativa

Los indicadores asi lo demuestran:

Tasa de Fecundidad Adolescente de 15 a 19 afios
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Fuente: Estadisticas Vitales de Cali — RUAF — SISPRO - SSPM Cali.
Los datos del Afio 2023 son Preliminares, estan sujetos a cambios.
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Fuente: Estadisticas Vitales de Cali — RUAF — SISPRO — SSPM Cali.
Los datos del Afio 2023 son Preliminares, estan sujetos a cambios

Proyecto de inversion: BP-26003277 Fortalecimiento en la promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de los jovenes en Santiago de Cali.
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Se adelantan acciones de fortalecimiento y el desarrollo de acciones de capacitacion en
materia de promocion de la salud sexual y reproductiva con adolescentes y jovenes en
diferentes entornos del distrito, con lo cual, a la fecha se realizé la definicién del Plan de
trabajo con cada de las 5 Empresas Sociales del Estado, para el proceso de capacitacion
de los adolescentes y jovenes multiplicadores que para la vigencia 2023 es de 799
adolescentes y jovenes multiplicadores estudiantes para la formacion en el primer semestre
con la BP -26003277 y 451 en el segundo semestre con la BP -26004680 para un total de
1250 adolescentes y jovenes formados en salud sexual y reproductiva en el afio 2023.

Asi mismo se dio continuidad del proceso de los afios anteriores, realizando el
acompafamiento a los Servicios Amigables desde la Secretaria Distrital de Salud, con las
asistencias técnicas, se realiza presentacion general de los Servicios Amigables, siendo la
caracteristica central partir de las necesidades y realidades de adolescentes y jévenes que
apuntan a satisfacerlas, servicios en los cuales se encuentran oportunidades de salud
cualquiera sea su demanda. Se busca que sean agradables para jovenes y sus familias por
el vinculo que se establece con el proveedor de salud y por la integralidad y calidad de sus
intervenciones.

Acciones realizadas para el logro del resultado

Gestidn de acciones colectivas

Se han adelantado las acciones administrativas necesarias para el inicio oportuno de las
actividades que se movilizan mediante el Plan de Intervenciones Colectivas en los



diferentes entornos y cursos de vida, especificamente en temas de promociéon del
conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, la salud sexual y reproductiva y la
disminucion de las Violencias Basadas en Género (VBG).

Coordinacion intersectorial

Se han realizado procesos de articulacién con las ESE, universidades e instituciones
educativas para adelantar los ejercicio de promocién de los derechos sexuales en
adolescentes y jévenes

Desarrollo de capacidades

Proceso formativo con el equipo de profesionales que dinamizan las acciones del proyecto
en el territorio, mediante metodologias ludico-educativas y espacios de multiplicacion a sus
pares y en los diferentes entornos para que de esta manera tengan herramientas que le
aporten en la construccion de su proyecto de vida, disminuyendo escenarios y situaciones
de riesgos en los adolescentes y jovenes.

Gestién de Conocimiento

Se avanza en el desarrollo de las asistencias técnicas en la ruta de promocién para el
mantenimiento de la salud en los cursos de vida de infancia, adolescencia y juventud en el
entorno institucional enfatizando en la promocién de los derechos sexuales y reproductivos
de los adolescentes y jévenes (modelo de Servicios Amigables y EAPB) en las IPS.

Logros
Se da continuidad a las siguientes acciones:

e La consolidacion de la estrategia de Servicios Amigables en los distintos colectivos
de adolescentes y jovenes, quienes participan activamente de las campafias que se
realizan en universidades, instituciones educativas y en las actividades en los
territorios

e Desarrollo del plan de asistencias técnicas a las entidades prestadoras que
garantiza una mejor atencion de los adolescentes y jovenes en los servicios
amigables.

e Participar en diferentes espacios de ciudad donde con el voz a voz de los jévenes
se promocionan los derechos sexuales y reproductivos.

e El incremento de los jévenes en la prevencién y mantenimiento de la salud, con
consultas de adolescencia y juventud con médico y psicélogo, planificacion familiar,
entre otras profesionales.

e Sensibilizaciéon y capacitacion a personal de la salud en el proceso de atencion
individual a los adolescentes y jovenes, asi mismo estrategias de atencion a
personal que hace parte del recurso humano de las ESES con lo cual se ha logrado



disminuir el estigma de que un adolescente joven asista a consulta de salud sexual
y reproductiva.

¢, Coémo lo hacemos?

1. Acceso a los
servicios y
oportunidad en la

/ participacion

5. Red Protectora

2. Profesionales y

Participacion juvenil, personal de salud

social y comunitaria
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4. Red Prestadora
Disponibilidad de
una amplia gama

de Servicios

1. Acceso a los servicios y oportunidad en la participacion

Se logré incrementar el trabajo de implementacion de los servicios amigables en las
entidades publicas, contributivas y privadas, pasamos de 3 servicios a 40
implementados a la fecha; 5 unidades Amigables y 35 consultas diferenciadas.
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2. Profesionales y personal de salud

Se contindan las acciones de cualificacion y fortalecimiento del conocimiento al talento
humano a 93 entidades de la red prestadora de salud con asistencias técnicas,
acompafamiento de la academia, con Diplomados y capacitaciones que generan
gestion de conocimiento.

3. Procesos administrativos y de gestién

Investigacion con Colciencias y la Universidad Javeriana “Analisis del Modelo de los
Servicios de Salud Amigables para Adolescentes y Jévenes (SSAAJ) para la promocién
y garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos en la ciudad de Cali”
(Cédigo 020100646) liderado y financiado por la Pontificia Universidad Javeriana
Seccional Cali en alianza con la Universidad Carl Von Ossietzky Oldenburg-
Alemania y apoyado por la Secretaria de Salud Publica Municipal de Cali (SSPM), las
cinco empresas sociales del Estado, con el fin de realizar articulacion entre la academia
y las acciones que la ciudad viene liderando.
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4. Disponibilidad de una amplia gama de servicios.

Estos servicios comprenden acciones en promocion de la salud, prevencién y atencion
de la enfermedad, incluyendo orientacion y educacion desde la primera consulta,
servicios extramurales, identificacion de poblacion con mayor riesgo y prestacion de
servicios integrales que garanticen la continuidad en el servicio y la adherencia de la
poblacién a los mismos.
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5. Participacion Juvenil social y comunitaria.



Este componente se constituye en uno de los factores clave del éxito del servicio:
Involucra tres niveles:

1. Participacion juvenil: con mas de 10.000 adolescentes y Jévenes Formados como
Multiplicadores.

2. Coordinacion Intra e intersectorial: mas de 500 Instituciones Aliadas de manera
Continua.

3. Participacion social y comunitaria: Jornadas de Salud, Movilizaciones sociales,
Foros, conversatorios, Eventos de ciudad

Los servicios amigables aportan en la construccion del proyecto de vida de los adolescentes
entregandole herramientas con las cuales tienen el poder de decidir sobre su vida sexual
basandose en la validacién y reconocimiento de sus Derechos sexuales y Derechos
Reproductivos.

Somos privilegiados de trabajar en funcién de garantizar a la poblacion adolescente, joven
y adulta, el goce de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los mas humanos
de todos los derechos.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social escogio la ciudad de Cali para el desarrollo de la
celebracién del Dia Internacional de la Salud Sexual, por su conocido compromiso y trabajo
sistematico en relacion con la promocién y garantia de los derechos sexuales y
reproductivos qué se refleja en la consolidacion de estrategias con probada efectividad
como la implementacion de estandares de calidad para la atencion integral de
adolescentes y jévenes.

Para este afio, el tema del Dia Mundial de la Salud Sexual fue el consentimiento, entendido
este, como un elemento crucial de cualquier encuentro sexual saludable, sobre el cual se
debe educar en cuanto a su significado, cémo expresarlo y como obtenerlo.

Teniendo en cuenta que la salud sexual no solo obedece a la ausencia de enfermedad, es
importante concienciar y educar sobre las relaciones sexuales, como llevarlas a cabo con
seguridad y qué peligros conlleva la falta de salud y educacion sexual, resaltando que
tenemos el derecho a elegir

jPara resaltar!

Actualmente Cali tiene un total de 40 Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) con
implementacién del modelo de atencién en salud Servicios Amigables, ubicadas en las
siguientes IPS:

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Centro

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Oriente

- Empresa Social del Estado, Red de Salud del Sur Oriente
- Empresa Social del Estado, de Ladera

- Empresa Social del Estado, del Norte

Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) Privadas:



- Fundacion Si Mujer.
- Profamilia

- SOS Comfandi.

En el primer semestre del 2023:

- Se han formado 799 adolescentes y jovenes multiplicadores en salud sexual y

reproductiva con enfoque diferencial y de generé.

Lo anterior aporta en el ejercicio positivo de la sexualidad, proyecto de vida y disminucion

de riesgos en la poblacién detallada.

‘Semana Andina 2023’

La Secretaria de Salud Distrital conmemoro la Semana Andina de prevencién del embarazo
en la infancia y adolescencia, del 25 al 29 de septiembre.

El objetivo de la semana fue impulsar un rol activo de las familias y cuidadores en la garantia
de los derechos sexuales y derechos reproductivos de nifias, nifios, y adolescentes.

Esta semana conmemorativa obedece a la decisién politica de todos los Ministros de Salud
de los paises de la Subregién Andina (Bolivia, Chile, Ecuador, Colombia, Per( vy
Venezuela). Ellos reconocieron que las consecuencias del embarazo en la adolescencia
representan un serio problema de salud publica para la subregion, desde hace méas de una
década, y declararon prioritario construir planes nacionales intersectoriales.

Por lo anteriormente mencionado, cada afio se conmemora esta semana para visibilizar los
determinantes que influyen en el embarazo adolescente y resaltan las estrategias efectivas
para su reduccion nacional y territorial.

Este afio el Ministerio de Salud y Proteccion Social impulso la celebracion de la Semana
Andina, resaltando el papel de las familias en la reduccién y eliminacion del embarazo en
la infancia y en la adolescencia.

Durante esa semana, los Servicios Amigables desarrollaron diferentes acciones en varios
puntos de la ciudad para promover la disminucién de embarazos en la infancia y la
adolescencia.

Dentro del marco de la Semana Andina se realiz6 el encuentro intersectorial, Evento que
tuvo como objetivo central el reconocimiento a las entidades y los funcionarios en sus
territorios, quienes sensibilizan e informan a las y los jévenes en derechos humanos,
sexuales y reproductivos de prevencion del embarazo en adolescente.

La Secretaria Distrital de Salud, reconoce los logros de la ciudad en la reduccién de
embarazos, en la tasa de fecundidad en adolescente a través de la implementacion del
modelo de servicios en salud amigables para adolescentes y Jovenes (SSAAJ) como
practica 6ptima.



Lema de los servicios amigables:

“Me paro en la Raya por mis suenos vivo

Retos

una sexualidad responsable”

Los temas de vulnerabilidad social generan inconvenientes en la continuidad de los
adolescentes y jovenes en los procesos formativos, las barreras invisibles.

La falta de interés del personal (recurso humano) que hace parte de la IPS donde el
adolescente o joven es atendido al no ser empatico con las necesidades de dicha
poblacién, ocasiona que el trato sea poco humanizado y mas discriminatorio al
ingresar a consulta de prevenciéon en salud sexual y reproductiva.

El estigma y temor; que manejan los padres de familia y/o acudientes frente a temas
de salud sexual y reproductiva ocasiona vulneraciéon en los derechos sexuales y
reproductivos al ser una barrera en que los adolescentes y jévenes asistan a la
consulta de servicios amigables o se integren en grupos de formacion de dichos
temas.



